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Toidujaatmed vs toidukadu

e Toidujaatmed — toit (sh
mittesoddavad osad), mis on kaotsi

|ainud toidususteemis,

* Toidukadu ehk raisatud toit on algselt
inimtarbimiseks moeldud toit vOi
toiduaine, mis mingil pdhjusel jaab
tarbimata ja visatakse
toidujaatmetena ara.
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Uuring kodumajapidamistes ja toitlustusasutustes

Uuringu eesmark — hinnata Eesti
kodumajapidamistes ja
toitlustusasutustes tekkivate
toidujaatmete sh toidukao ehk raisatud
toidu koguseid ja tekkepdhjuseid.

Uuring viidi labi 2014. aasta teisel poolel

Toidukadu ehk raisatud toit — mis tahes algselt

Inimtarbimiseks moeldud toit voi toiduaine,

mis mingil pdhjusel jaab inimtoiduna tarbimata



Kodumajapidamiste uuring

Kodumajapidamiste uuringusse kaasati 100 leibkonda (kodune kaalumispaevik 2 nadalat)

: - Uuringus osalenud Leibkonqathpide osakaal
Leibkonnattlup leibkondade arv Eesti leibkondade
koguarvus*
Uksik alla 65 a 20 20
Uksik le 65 a 5 15
Lasteta paar, véhemalt Uks alla 65a 20 14
Lasteta Ule 65a paar 5 6
Muu lasteta leibkond 12 17
Uks taiskasvanu ja laps(ed) 4 4
Uhe lapsega paar 9 8
Kahe lapsega paar 12 7
Vahemalt kolme lapsega paar 4 2
Ala- ja taisealiste lastega paar 2 2
Muu lastega leibkond 7 5
Kokku 100 100

*Statistikaameti 2012.a andmete alusel



Kodumajapidamiste uuringu tulemused - toidujaatmed

Leibkonna Toidujaatmed
kohta (kg)
Paevas 0,36
Néadalas 2,50
Aastas 130,41
Inimese kohta

Paevas 0,15
Néadalas 1,04
Aastas 54,05

Leibkonnad tekitasid keskmiselt toidujaatmeid 130 kg aastas (2,5 kg
nadalas), millest moodustas raisatud toit 36%.

Leibkond raiskab toitu keskmiselt 47 kg aastas (0,9 kg nadalas).

Keskmine leibkond viskab toidukaona aastas ara ca 120 euro vaartuses toitu
(lastega leibkond isegi ca 200 eurot aastas).

Kdige enam tekitavad toidujaatmeid suuremad leibkonnad (kolme ja enama
lapsega perekonnad), kuna nad tarbivad ka kdige enam toitu.

Kbige vahem tekitasid toidujaatmeid uksikud inimesed. Samas Uhe

leibkonnaliikme kohta arvestatuna tekitasid Gksikud inimesed ja ka teised
vaikesed leibkonnad (1-3 liiget) rohkem toidujaatmeid kui suuremad SEI
leibkonnad. ~



Kodumajapidamistes tekkiv toidukadu

Leibkonna Toiduka
kohta du (kg)
Paevas 0,13
Nadalas 0,90
Aastas 46,93
Inimese

kohta

Paevas 0,05
Nadalas 0,37
Aastas 19,45

Toidukadu moodustas toidujaatmetest 36%

Toidukadu ehk toidu raiskamine oli kdige suurem iihe ja kahe
lapsega peredes, kus raisatud toit moodustas toidujaatmetest
ligikaudu poole.

Suhteliselt suur oli toidukao osakaal ka lapse/lastega
uksikvanemaga leibkondades (41% toidujaatmetest).

Lastega peredes visatakse oluliselt rohkem ara valmistoitu.

Vordlemisi suured toidu raiskajad on ka tiksi elavad noored
inimesed ja noored lasteta paarid (35-39% toidujaatmetest).

Kdige vahem raiskavad toitu vanematest inimestest koosnevad
leibkonnad.



Kodumajapidamised - toidukadu erinevate toiduainete loikes
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Kodumajapidamised — toidukao pohjused

Riknenud 44%,
Toitu ofi liga palju valmistatud
Kasutamise kuupdey on moddunud
Toitteiduaine oh kaua seisnud

Jai sdomisel taldrikule Ol

Eisoovinud seda enam siia %

MUl pohjus 3%

0% 9% 10% 18% 20% 20% 30% 39% 40% 45% 50%



Kodumajapidamised — toidujaatmete valtimine

Kolm neljandikku (76%) uuringus osalenud leibkondadest uritab enda sonul tihel voi teisel viisil
toidukao teket vahendada. Seda Uritatakse teha nii labi toidu ostmise- kui tarbimisharjumuste

kujundamise.

Kdige rohkem mainiti ostmisega seotud voimalusi, nt kdiakse harvem poes, ostetakse vahem
toiduaineid, ostetakse nii palju, kui ara stiiakse, ei minda enne poodi, kui toiduained on otsas,
ostetakse nimekirja alusel, jalgitakse ostmisel realiseerimisaegu. Teise suure grupina nimetati

toidukao vahendamist toidu valmistamisel.

Vastuste pohjal voib jareldada, et leibkondade teadmised toidukao valtimiseks

toidu sailitamisel on pigem tagasihoidlikud.
SEI
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Toidujaatmete ja toidukao tekke valtimine

Ostude
kavanda-
mine

Toidujaatmete
taaskasutamine

Kuidas valtida
toidujaatmete ja
toidukao teket?

Jérele jaanud _Toidu
toit sailitamine

~ Toidu
valmista—

mine

Ostmine
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Toitlustusasutuste uuring

Toitlustusasutused —
toitlustusettevotted (restoranid,
pubid/paarid, sooklad, kohvikud);
|lasteaedade ja koolide s6dklad, haigla
(5 paeva jooksul)

Toitlustusasutuse/-
ettevotte tuup

Uuringus osalenud
toitlustusasutuste arv

Toitlustus

ettevotted

Restoranid

Pubid/baarid

Kohvikud

Buffeed ja s60klad

hrWWW

Haridusasutuste sdoklad

Koolisdoklad 3
LasteaiasO0klad 3
Tervishoiuasutususte toitlustajad
Haiglad 1
Kokku 20

SEI
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Toitlustusasutuste uuringu tulemused

Toidujaatmed Toidukadu Toidukao
Toitlustusasutus 5 5 osakaal
Paevas | astas (t) Pasvas | .astas (t) toidu-
(kg) (kg) jaatmetes
Toitlustusettevotted
Restoran 35 12,8 30 11,1 87%
Pubi/baar 14 5,2 9 3,3 63%
Kohvik 7 2,4 3 0,7 29%
Buffee/sdokla 17 6,2 10 3,7 60%
Keskmine 18 6,7 13 4.7 71%
Haridusasutuste s6dklad
Lasteaiasd0Okla 7,4 2,7 6 2,1 78%
Koolisdokla 12,6 4.6 9 3,4 74%
Tervishoiuasutused
Haigla 205 74,8 109 39,9 53%
Kokku 43 15,5 25 9,2 59%

Koduvalise toitlustamise osakaal
suureneb.

Toidujaatmete ja ka toidukao teke
soltub otseselt toitlustusasutuse
tuubist.

Valdavas osas uuringus osalenud
toitlustusasutustes oli toidukao
osakaal vordlemisi suur, moodustades
ule 60% toidujaatmete tekkest.

SEI



Toitlustusasutused — toidukao osakaal valmistatud toidust

Restoran | 5, 3%
Buffee/sbikla [N 15, 27
Lacsteaiassikla _ 16, 5%
Haigla | 13, 3%
Pubitbazr [ 10,37
Kotvik [ ©.4%
koolisoskla | 3%

L 3% Toidukao tEk& iihe portsjdntkohta 2% 2% 30%




Toitlustusasutused — toidukao tekke pohjused

Haigla
Lasteaiastokla
Koolistikla
BEuffee'siikla
Kohvik
Pubkiltaar

Hestoran

BE% | 12w |
5% 354 |
55 | 444, ]t
30% 46% [ 2% [ 18% |
B5% [4w] 12%  [EE
65% IEEETRET S
724, [ zow T
40% B0% B0% 100%

Ok liendi taldrikule jAanud toit

ORiknenud toiduained

OValmistehtud toit, mis 33k Ole

BETaidukadu, mis tekit toidu walmistamisel

Peamine toidukao pohjus on
klientide poolt taldrikule
jaetud toit.

Erandiks on s66klad, kus jaab
tavaliselt paeva I6puks ule
markimisvaarne kogus
valmistoitu.
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Toitlustusasutustes tekkiv hinnanguline toidujaatmete ja toidukao
tekkekogus

Toitlustusasutus Toidujaatmed Toidukadu
| -ettevOte nadalas (t) aastas (t) nadalas (t) aastas (t)

Toitlustusettevotted

Restoranid 103 5372 89,1 4648

Pubid/baarid 43 2247 27,6 1442

Kohvikud 29 1394 10,3 434

Buffeed/s6oklad 10 762 6,2 454

Kokku 186 9776 133 6978

Haridusasutuste s6oklad

| asteaiasooklad 46,1 1257 35,0 956

Koolisb6oklad 35,2 1241 26,1 919

Kokku 81,3 2498 61,1 1875
Tervishoiuasutused

Haiglad 18 053 9,8 508

Kokku 279 13040 197 9143




Toidukadu koolisooklates

Uuring 2019 aastal 46 Daily sodklas Ule Eesti:
e Valmistehtud toit Ghe portsjoni kohta 30 g (5,2 %)

e Taldrikule jaanud toit Uhe portsjoni kohta 21 g (3,6%)

Kokku toidukasu portsjoni kohta 51 g (8,8%)

Eesti koolides kokku 8300 kg paevas

Eesti koolides kokku 1454 t aastas

SEI



Toidujaatmete uuring kaubanduses ja toiduainetdoostuses

Uuringu eesmark — hinnata toidujaatmete
tekkekoguseid ja pohjuseid toitu muulvates
kaubandusettevotetes (nii jae- kui ka
hulgikaubandusettevotetes) ning
toiduainetdostusettevotetes.

Uuring viidi 1abi 2015. aasta teisel poolel.




Uuring kaubandusettevotetes

Analutisimeetod

Ankeetkusitlus ja intervjuud jae- ja
hulgimuulgiettevotetega.

Detailanaltiis toidukauplustes
(toidujaatmete koguse anallils sh
kohapealsed vaatlused ja kuni ks
nadal kestev kaalumisanalius).

Toidukaupluse kategooria Kaupluste
arv

Suured kauplused - suured supermarketid 4

(1000-2500 m?) ja hiipermarketid (>2500 m?)

Keskmised kauplused - vaikesed 3

supermarketid ja sddstupoed (400-1000 m?)

Viikesed kauplused - superetid (100-400 m?) 4

ja vdikesed toidupoed (<100 m?)

KOKKU 11

Valimist jaeti valja toiduaineid miitivad kioskid ja tanklapoed ning ka turukaubandus,

mille osakaal toiduainete miugist on vaike.

SEI
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Toidujaatmete teke kaubandusettevotetes

Toidujdaatmed - toit (sh mittesdodavad osad), mis on kaotsi ldinud toidutarneahelas, v.a toit, mis on suunatud
materjalina kasutamiseks naiteks biopdhiste toodete ja loomasdédda toomiseks voi mis suunatakse imberjagamiseks
(nt toidu annetamine). Kui nimetatud toidujaatmete tldmadiste hdlmab ka toidu tootmise kaigus voi tulemusel
tekkinud korvalsaadusi (sh loomseid korvalsaadusi), siis kdesolevas uuringus kasitletakse toidujaatmete maistet
eelkoige jaatmealase regulatsiooni (jaatmete definitsiooni) valguses.

TOIDUAINETE HULGIMUUJAD

~ SH JAEKETTIDE KESKLAOD —

1

- TOIDUAINETOOSTUSE
ETTEVOTIAD

(= — =




Kaubandusettevotete uuringu tulemused

Jaatmearuandlusel pdhinevatel ametlikel andmetel tekib kaubandusettevotetes ligikaudu 6 200 tonni toidujaatmeid aastas.
Uuringu tulemuste pdhjal voib eeldada, et aastas jaab Eesti toidukauplustes maha miimata ligikaudu 12 000 tonni toiduaineid.

Suures toidukaupluses (super- ja hiipermarket) jaab pdevas lhel voi teisel pdhjusel miiimata keskmiselt 128 kg (aastas 46 tonni), keskmise
suurusega kaupluses keskmiselt 29 kg (aastas 11 tonni) ja vaikeses kaupluses keskmiselt 4,8 kg (aastas 1,7 tonni) toiduaineid.

Toidukaupluste maha kantud toiduainete rahaliseks vaartuseks on ligikaudu 22 miljonit eurot aastas (arvestatult toiduainete omahinnana).

Muimata jadanud/maha kantud toiduainete kogus

Toidukaupluse kategooria Uhes toidukaupluses keskmiselt Kauplustes kokku
kg/paevas kg/kuus kg/aastas t/aastas

Suur kauplus - suur supermarket (1000-2500 m?)
o 127,8 3833,1 45 996,8 5657,6
ja hipermarket (>2500 m?)
Keskmine kauplus - vaike supermarket ja

- 29,4 881,5 10577,4 5553,1
saastupood (400-1000 m?)
Viike kauplus - superet (100-400 m?2) ja vaike

. 4,8 143,2 1718,8 740,8

toidupood (<100 m?)

K&ikides kauplustes kokku (tonni/aastas) 11 951,6 SE I
>



Kaubandusettevotete uuringu tulemused

Erinevat liiki toiduainete osakaalud maha kantud
toiduainete lldkoguses:

Ligikaudu poole (47%) kauplustes maha mildmata ja
seelabi maha kantud toiduainetest moodustab puu-
ja koogivili (puuvili eraldi 23% ja koogivili 22%).

Liha- ja kalatoodete osakaal maha kantud
toiduainete uldkoguses oli 18%.

Suhteliselt suur oli ka pagaritoodete osakaal 13%.

Nii valmistoidu kui piimatoodete osakaal oli 10%.

Osakaal (massiprotsent)

30%

25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

m Suured kauplused

m Keskmised kauplused

Vaikesed kauplused
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Toidukauplused — realiseerimata jaanud puu- ja koogiviljad
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Toidujaatmete tekkepohjused kaubandusettevotetes

Toidujaatmete tekkele aitab kdige vahetumalt kaasa tanapaevase kaubanduse olemus, mis on suunatud eelkdige tarbijate
huvide rahuldamisele. Tihe konkurents eeldab, et kauplustes on kogu lahtioleku aja jooksul olemas lai valik erinevaid
toidukaupu. Kuna Eesti tarbija on vaga hinnatundlik, siis mtlakse suur osa (kuni pool muldavast toidukaubast) allahinnatud
ja kampaaniatoodetena. Seetdttu jaab markimisvaarne kogus toidukaupu muldmata.

1.
2.
3.

Toidukaupade muugi planeerimine ja prognoosimine on keeruline.
Tarbijate ostueelistused ja -kaitumisharjumused soodustavad toiduainete maha kandmist.

Toiduainete valimusele esitatavad kvaliteedinduded takistavad toiduaineid muidmast, kuigi need oleksid veel
kasutuskolblikud (eelkdige puu- ja kdogivilja puhul).

Toiduainete hinnad on kdrged, mistottu teatud toiduained jaavad muldmata.

Kaubandusettevotetes tootavate inimeste motivatsioon ja teadmised toidukao valtimiseks on puudulikud.

SEI
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Toidujaatmete valtimine kaubandusettevotetes

Realiseerimata ja seetdottu maha kantud toiduainete koguse vahendamine on Eesti kaubandusettevotetes
olulise tahtsusega, kuna tegu on otsese kulude kokkuhoiuga.

Kbik kaubandusettevotted pultavad parandada muigianaliiusi ja taiustada sissetuleva kauba
kvaliteedikontrolli.

Uheks peamiseks ja ka tdhusamaks meetmeks, mis aitab oluliselt toidujadtmete kogust kauplustes
vahendada, on allahindluste tegemine toiduainetele, mille realiseerimistahtaeg laheneb.

Mitmetes kauplustes on levinud ka tava, kus muugist korvaldatud toiduaineid (nt katkise pakendiga kaup,
,parim enne” tahtaja tletanud kaup, standarditele mittevastav puu- ja koogivili) saavad oma tootajad
allahinnatult (nt 50% soodsamalt) osta.

SEI
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Toidujaatmete valtimine kaubandusettevotetes
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Uuring toiduainetoodstusettevotetes

* Analiitisimeetod

* AnkeetkUsitlus ja intervjuud ettevotetega (35 ettevotte andmed).
e Uuring viidi 1abi seitsmes pohilises toiduainete tootlemissektoris:

e Lihatootlemine ja lihatoodete tootmine

* Kalatootlemine ja kalatoodete tootmine

* Puu- ja koogivilja tootlemine

e Teravilja tootlemine, sh jahu- ja tangainete ning toidudli
tootmine

* Piimatoodete tootmine

e Pagaritoodete tootmine

* Joogitootmine




Toiduainetoostusettevotete uuringu tulemused

Sarnaselt kaubandusettevotetele ei ole ka toiduainetddstuses voimalik toidujaatmete tekkekogust iheselt maaratleda.

Pea kdikides toiduainetddstussektorites tekib markimisvaarses koguses ka no kdrvalsaadusi, mis jaatmearvestuses uldjuhul ei kajastu.

Jaatmearuandluse infostisteemi andmete kohaselt koguti Eestis 2013. aastal toiduainetddstusettevotetes ja suunati jaatmekaitlusesse 3 392
tonni toidujaatmeid (biojaatmed ehk koogi- ja sooklajaatmed, loomsete kudede jaatmed, toidudli ja -rasv).

Toiduainetddstuse sektor Toidujadtmete teke t/a Osakaal %
Lihatoostus 2 680,58 79%
Kalatoostus 70,16 2%
Piimatoostus 80,33 2%
Teraviljat6ostus 200,00 6%
Puu- ja koogiviljatoostus 28,03 1%
Pagaritoostus 56,75 2%
Muu toiduainetoostus 277,00 8%
Kokku 3 392,86 100%

SEI



Toidujaatmete tekkepohjused toiduainetdoodstusettevotetes

Tootearenduse probleemid
Klientide nduded ja midigistrateegiad
Toidujaatmete Toiduohutuse ja -hiigieeni nduded

tekkepdOhjustena Pakendi puudulikkus

. . Valmistoote kvaliteedi tagamine
nimetatud aspektid B J _
Toorme ebapiisav kvaliteet
Transpordil tekkinud kahjustused
Tootajate vahene padevus

Tehnoloogilised probleemid

Tootmisprotsessis tekkivad.. 51%

0% 20% 40% 60%
SEI
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Toidujaatmete valtimine toiduainetoostusettevotetes

Tarbijate informeerimine
Koostdd tooraine varustajatega

Pakendite arendamine

Tootmisprotsessis muudatuste..

TO0tajate koolitamine

Y
BN o
% 10% 20% 30

™

25%

50%
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%

40% 50% 60%
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Toidu annetamine toiduainetoostusettevotetes

Toiduainetdoostuses annetamise takistusena nimetatud aspektid

Annetuse vastuvétja ei vota teatud toiduained vastu
Pole ruumi toiduainete hoiustamiseks
Seadusandlus ei soosi toidu annetamist

Pole, mida annetada

Transport on kallis

Puudub usaldus annetuse kasutamise osas

Vahe infot

Pole mdéelnud, ei tea 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Vordlus teiste riikidega

Eesti toiduahela erinevatel etappidel tekkivate toidujaatmete koguste vordlemine Euroopa
majanduslikult enam arenenud riikide sarnaste andmetega naitab, et Eesti tarbijad ja ka toidutarneahela

ettevotted tekitavad suhteliselt vahem toidujaatmeid.

Toidujadatmete Toidujdadatmete Toidujddtmete | Toidujadatmete teke | Toidujadatmete teke
teke Eestis teke Soomes teke Rootsis Saksamaal Uhendkuningriigis
(2013) (2012) (2012) (2012) (2013)

t/a kg/in t/a kg/in t/a kg/in t/a kg/in t/a kg/in
Kodumajapidamised 70000 | 53,0 |274000| 50,0 771 000 81 6670000 | 83,0 | 7000000 109,2
Toitlustusasutused ja
-ettevotted 13000 [ 9,8 | 85000 15,5 200 000 21 1900000 [ 29,6 900 000 14,0
Kaubandusettevotted 6271 4,7 70 000 12,8 70 000 7 550 000 8,6 400 000 6,2
Toiduainet66stus-
ettevotted 3384 2,6 [140000| 25,5 171 000 18 1850000 [ 28,9 | 3900000 60,8

Kokku 92655 | 70,2 [569000| 103,83 (1212000 127,0 110970000 150,0 |12200000]| 190,3 S E I
~



Toidujaatmete ja toidukao hinnanguline teke eri
toiduahela etappides

Toidujaatmed Toidukadu
t/a kg/in % t/a kg/in %
Kodumajapidamised 71425 54,39 72% 24 969 19,01 53%
Toitlustusettevotted 13 040 9,93 13% 9143 6,96 19%
Kaubandusettevotted 11 951 9,10 12% 11 951 9,10 25%
Toiduainetoostuse ettevotted 3384 2,58 3% 1117 0,85 2%
Kokku 99 800 75,99 100% 47 180 35,93 100%

Allikas: SEI Tallinn
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Toidujaatmete ja toidukao teke Eestis

Toiduaine
toostuse

ettevotted
2%

e Toidukadu

Toiduaine

toostuse

ettevotted
3%

Kaubandus
ettevotted
12%

Allikas: SEI Tallinn
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Toidu annetamine

toiduainetoostuses ja
kaubanduses



Toiduja

tmete annetamine kaubandusettevotetes

Paljud suuremad toidukauplused kasutavad vdimalust
kasutuskolblikke maha mitumata toiduaineid annetada
kolmandale osapoolele — eelkdige Toidupangale.

Peamised pdhjused olulisuse jarjekorras, mis takistavad
kaubandusettevotteid Toidupangale toiduainete

annetamist, olid jargmised: € nneta
0

Annetatavate toiduainete transpordi korraldamine on raske
(maapiirkonna ja vaikekaupluste peamine takistus).

Annetatavate toiduainete eraldamine ja eraldi hoiustamine
on kulukas.

Tanane seadusandlus ei soosi toidu annetamist.

AnnetameToidu-
pangale
31%

Annetame teistele
organisatsioonidele
3%
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Toiduainete annetamist takistavad pohjused

1. Annetatavate toiduainete transpordi korraldamine on raske (maapiirkonna ja
vaikekaupluste

peamine takistus)
2. Annetatavate toiduainete eraldamine ja eraldi hoiustamine on kulukas

3. Tanane seadusandlus ei soosi toidu annetamist



Toidu annetamine toiduainetoostusettevotetes

Ligikaudu 80% uuringus osalenud

Annetame
ettevotetest pole oma To'dlllga‘ga'e
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. 3%
annetanud ning pea pooled
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Toidu annetamine toiduainetoostusettevotetes

Toiduainetdoostuses annetamise takistusena nimetatud aspektid

Annetuse vastuvétja ei vota teatud toiduained vastu
Pole ruumi toiduainete hoiustamiseks
Seadusandlus ei soosi toidu annetamist

Pole, mida annetada

Transport on kallis

Puudub usaldus annetuse kasutamise osas

Vahe infot

Pole mdéelnud, ei tea 48%
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Uuringu aruanded

Keskkonnaministeeriumi kodulehel:
https://www.envir.ee/et/jaatmevaldkonna-

uuringud
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Toidujadtmete teke

Eesti kaubandus- ja toid

Harri Moora, Evelin Urbel-Piirsaly, Triin Viilvere

Toidujadtmete ja toidukao teke Eesti

ja toitl

Harri Moora, Evelin Urbel-Pirsalu, Kerlin Gunapuu
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